“Ett steg i ratt riktning”

Step Forward® kommer att:

e Genast korrigera ldget och stédja de
sma benen i dina fotter.

e Med tiden ockséa trdna och stérka
musklerna i fotterna.

Reklam & Katalogtryck 2006.11

Tillsammans kommer de har
atgarderna att trana dina fotter
tillbaka till det normala.
Problem, relaterade till fétterna,
kan formodas minska.

Step Forward®s unika utformning férser

dig med ett stod for det inre, yttre
och framre fotvalvet — allt i ett.
De passar i de flesta skor.

® Ger stod at fotens TRE valv = |dealiskt stéd och form

® Korrigerar linjen fot-kna-hoft = Inte bara bra for fotterna

® Starker fotens muskler = Starker fotvalvens uppbyggnad
o Okar cirkulationen i underbenet = Bra for diabetiker

® Latt och sviktande = Komfortabelt att anvanda

® Individuellt utprovade = Passar just till dina fotter

® Kan anvandas i de flesta skor = Det behdvs bara ett par inlagg
® Anvands av idrottare = Forbattrar prestationen

® Fuktavstétande = Ingen odnskad doft

® Fri fran allergener = Inga allergiska reaktioner

® 10-15 ars livslangd = Ekonomiskt

® Tillverkade i USA = Kvalité och tillforlitlighet

Besok var hemsida eller
ring oss idag. Véanta inte!

TLC Medical

Uppsala

Mobil: 070-324 56 47

lars.lindin@telia.com

www.stepforward.com

Ett steg i rétt riktning!

» Trotta varkande fotter?
» Knd-, hoft- eller rygg-
problem?

STEP FORWARD®
kan hjalpa dig!

» Ett steg i ratt riktning

TLC Medical Uppsala Tel 070-324 56 47
lars.lindin@telia.com www.stepforward.com




Hjalp dina fotter
att ma battre!

Nagra vanliga akommor.

Smartande hélar, férhardnader, liktorn, hallux valgus, hammarta, varkande
ben, ryggont ar bara symtom pa ett annu storre problem. Harda underlag,
felaktig fotbekladnad, hdg &lder och den egna kroppstyngden ar huvud-
sakliga orsaker till obalans i rorelseapparaten.

En anatomisk obalans i foten kan paverka hela kroppshéallningen, vilket i sin
tur kan leda till spannings- och smartproblematik i kna, héft, rygg och nacke-
skuldra.
De flesta halfotsinlagg eller fotbaddar ar
gjorda for att passa den fot som orsakar
problem. Halfotsinldgget Step Forward® har
< formen av en normal fot. Med tiden kommer
HIRE din fot att anpassa sig till inlaggets korrekta
| anatomiska form. Muskler och ligament i

w v foten kommer da att rétta sig efter detta

AR~ VAISTER =208 inlagg. Trotthet och andra obehag som

SVASA VALY Ml orsakats av felstallningen elimineras.

SKULDROR

Sa har fungerar Step Forward®: Foten &ndrar form for att man anvander
felaktiga skor. Genom vara vélbalanserade halfotsinldgg kan foten ocksa
aterfa sin ursprungliga anatomiska form och balans.

Hundratusentals ménniskor éver hela varlden anvander den har typen

av inlagg. Step Forward® saljs av allmanlakare, ortopeder, kiropraktorer,
sjukgymnaster och pa idrottsmottagningar. Nu lanseras inldgget i Sverige.

Testa Step Forward® idag. Vi vet att du och dina fotter kommer att ma béttre!
Fotens valv &r en sinnrik kombination av
ben, muskler och ligament. Foten har
tre valv: det mediala-, laterala- och det
transversala valvet. Det storsta ar det
mediala valvet, vilket utgér haligheten
pa fotens insida. Det mindre, laterala
valvet, som ligger pa fotens utsida, gar
parallellt med det inre valvet. Det framre,
transversala valvet, gar mellan de tva ndmnda valven direkt bakom tarna.
Alla tre valven behdver korrekt stdd och tréning.

Exempel pa nedsankt valv

Halsmarta: En kronisk inflammation av
plantar fascian, en ligamentliknande
struktur pa fotens undersida som gar
fran halen till framfoten. Inflammationen
orsakas av en partiell bristning av
fascian vid infastet pa halbenet. Ett
benigt utskott, som kan orsaka smérta,
kan ocks? bildas hér. Orsaken till den partiella bristningen &r dverdriven,
kraftig halisattning, svagt framre fotvalv, och/eller strackta muskler i fotsulan.

Hallux valgus: Felvinklad storta med
ibland 6mmande benutvaxt, kan orsakas
av nedsankt framre (transversalt) fotvalv.
Aven obalans och sammandragningar
av stortans muskler och for tranga skor
kan vara en bidragande orsak. En rak,
rorlig t& &r viktig for balansen.

Nervsmérta:

Kan uppsta nér en nerv kldms mellan
tva mellanfotsben. Symtomen &r bl a
en brannande kansla i halfoten dar
orsaken kan vara for trdnga skor eller
ett nedfallet framre fotvalv. L

Férhardnader och liktorn:

Nér fotens hud utsétts for upprepad
nétning eller ihallande friktion,

kan forhardnader av doda hudceller
bildas pa fotens undersida eller

pa tarna.

Hammarta:

Bildas genom obalans mellan muskel-
grupper eller nervpaverkan. Vissa leder i
tarna bojs nedat och andra uppat.

Kna och hofter: Om foten Gverbelastas, roterar int (pronerar) eller utat
(supinerar) under gang, kommer dina knén och héfter att utsattas for slitage
Korrekt stdd for det inre och yttre valvet kan ge omedelbar lindring.

Rygg, nacke och skuldror: Genom att studera den karaktéristiska bilden av
ett fotavtryck, kan man dra slutsatsen om anatomin i foten ar orsaken till ett
problem i rygg, nacke och/eller skuldra, eller om det med tiden kanske kan
komma att orsaka ett problem.



