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REFIT

aktivitet och hédlsa ...

Funktionell
traning och rehab

| vdras tog Mediband &ver Refit. Detta gor oss till

en av Sveriges ledande leverantorer for produkter
inom funktionell traning och rehab. Har visar vi ett
urval av de olika produktgrupperna samt tranings-
tips fran Jose Nunes. Jose ar en av Sveriges storsta
profiler inom funktionell fystraning och tillsammans
med honom kommer Mediband att utveckla nya
produkter samt erbjuda alla vara kunder att ta del
av utvecklingen inom detta traningsomrade.

Skiexpander

Bésta tréningen infor Vasaloppet!

En trianingsmetod utvecklad specifikt for skidtréning av elitdkaren
Mattias Svahn. Innehaller tva slangstyrkor och anpassade (stav-)

handtag for bésta effekt och rorelseutslag. Ovningsforslag av och
med Mattias medfoljer.

Slang

Traningsslangen erbjuder
skonsam och effektiv mot-
standstraning pa rulle. Slangen
ar fargkodad efter styrka och
Klipps enkelt till dnskad l&ngd.
Perfekt for terapiverksamhet
eller grupptréning. Slangen ar
héllbar och kan med valfria
tillbehor anvandas till alla typer
av ovningar.

Expander

Ett fardigt traningsredskap med handtag
och dorrfaste for mesta majliga variation
i 6vningarna. Idealiskt for hemtraning,
under resa etc. 6 olika motstand.
Traningsposter medféljer!

Rubberband

Traning och bodytoning for alla muskelgrupper. Flexibiliteten i
latexmaterialet ger mojlighet till flera olika styrkor for olika dvningar.
Finns i 3 olika styrkor som kan kombineras till 6nskat motstand.

Exertube

Exertube 4r ett effektivt traningsredskap av latexslang med fasta
handtag. Finns med eller utan textilforstarkning i mitten. Exertuben
erbjuder effektiv motstandstraning for hela kroppen utan att slita pa
leder och muskelfasten. Perfekt for grupptraning, hemtréning eller
pa resan.
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NVULKAN

Actively Fighl_t:_ir'ig'-..___nréagt Cancer

Vulkan "Pink” &r en produktserie i Advanced
Elastic material (NanoFlextra). Serien &r
framtagen for att stodja kampen mot brost-
cancer, 25% av priset gar till "Break Through
Breastcancer”. Ett utmarkt satt att bidra

till forskningen, samt att visa sitt stod for
kampen mot bréstcancer. Bestéllningsinfo:

Kna

Art. nr. MVU4001

Small 33-37, medium 37-41, large 41-46 cm
(Mat runt knd)

Vrist

Art. nr. MVU4002

Small 19-22, medium 22-25, large 25-28 cm
(Mat runt vristen)

Arm

Art. nr. MVU4003

Small 21-24, medium 24-27, large 27-30 cm
(Mét runt armbage)

Hand
Art. nr. MVU4004
Universalstorlek (one size)

REFIT Band, effektiva for rehabi- Till vart band- och slangmaterial finns olika tillbehor
Okar din balans, flexibilitet och koordina- Iltf:rllng, erX|-b|I|tet ocha generell i forrp av ha.nc.itag_;l, dorrfgsten, anke!fa§t§n, klarrlllm.or
i . . traning. 5 olika motstand, 5,5 eller etc. Aven midjebélten for bl.a. specialinriktad traning,
tion, samtidigt som du tranar styrka och . . . -

25 meters forpackning. t.ex. [opning, hopp eller simning.

forbattrar din hélining. Bollarna ar av hogsta
kvalitet och har ABS (anti burst system).
Finns som Regular (250 kg statiskt tryck)
och Superior (550Kkg statiskt tryck).
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Rygg diagonal

Utférande Placera dig pa bollen s att du endast har ett latt
stod for fotterna, hdnderna 5 centimeter ovan for marken.

I rérelsen lyfter du upp ena armen (utan att satta ner den andra
i golvet) samtidigt som du lyfter upp motsatt ben.

Bra styrka och stabilitetsévning for rumpa, rygg och
skulderpartiet. 40-60 sekunder.

Utfallsteg rotation

Utférande Hall bollen med strackta armar ovanfor huvudet.
Luta dig bakat tills att det kénns lagom anstrangande i bland
annat mage. Ta sedan ett steg bakdt samtidigt som att du vrider
kroppen sd att bollen hamnar pa utsidan av frémre benet.

Har vander 6vningen och du gdr tillbaka till utgdngslaget och
gor bak igen, nu med andra benet.

Bra dvning for styrka sdval som rorlighet och stabilitet.

40-60 sekunder.

Sidoliggande planka

Utforande Placera dig pa bollen med stréckt kroppshallning.
Forsok att komma upp sé att du kan balansera dig pa arm-
bagen. Ovningen kréver bra styrka, framférallt i balen. Innan
du fatt styrkan kan du anvanda en stédarm pa bollen.

Bra styrke- och stabilitetsévning fér bl.a. bal och hoft.
40-60 sekunder.
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Jose Nunez

Jose har éver 20 ars erfarenhet fran traningsbran-
schen i form av enskild styrketréning och grupptra-
ning samt som &gare till ett antal tréningsanlagg-
ningar . Idag ar han en av Sveriges ledande profiler
inom funktionell fystraning och en efterfragad fore-
ldsare och utbildare. Jose har sin bakgrund inom
basket och boxning, dar han var tavlingsaktiv i upp
till 20 &rs alder. Sedan dess har han mest dgnat sig
at att forbattra andras prestationer. Sjélv &r han
numera en flitig motionar, VD for Bodies in Motion,
fystranare for idrottare, personlig trénare och kénd
frdn bland annat teveprogrammen "Toppform” och
"Efter tio”. Jose har utvecklat tréningskoncepten
Aerobox, Peak training och Flex Swissball samt
Athletic och han férekommer ofta som foreldsare

Powerrotation

Utférande Hall gummibanden med i dubbelfattning med
strackta armar. Overdelen av kroppen vriden mot gummibands-
fastet utan att vrida med héften allt fér mycket. | rérelsen
vrider du 6ver armarna till motsatt sida.

En mycket bra rotationsévning som du latt kan utféra i olika
tempon och motstand. 40-60 sekunder.

Benbdj med roterad axelpress

Utforande Sitt pa huk. Borja i en sa [dg position du kan.

| rorelsen tar du ett steg bort fran det ldga gummibandsfastet
samtidigt som du vrider dig och pressar armen 6ver huvudet.
Ovningen vander sen &ter till utgangsliget.

En mycket bra och funktionell dvning dar du jobbar med
styrka, rorlighet och balans. 40-60 sekunder.

Aerobox rotation

Utférande Sta med parallell fotstéllning och uppratt kropps-
hallning. | rorelse drar du véxelvis armen mot axeln sd att
tummen kan vidréra densamma.

En mycket bra rotationsrorelse som aktiverar bl.a. ryggen,
baksidan pa axlarna, delar av musklerna kring skulderbaden.
40-60 sekunder.

FOTO: PATRIK CEDERMAN

och skribent, liksom expert i tidningar s& som
CITY, vi foréldrar, m.m.

Tillsammans med traningsprofilen Katarina
Woxnerud (Naprapat & forfattare till 13 trénings-
bocker) jobbar Jose nu pa att etablera en ny typ av
traningsklubb. En klubb dar medlemmarna trénar
en funktionell och individuellt anpassad tréning.
For narvarande finns en delvis sluten klubb centralt
beldgen i Stockholm, slussen. Dar kan medlem-
marna trdna med personlig tranare, fa hjalp av
terapeut, delta i vikt& halsokurser eller bara tréna
pa i de egen funktionellt utvecklade grupptranings-
koncept som Jose dven haller utbildningar i.

Mer info presenteras kontinuerligt pa
www.bodiesinmotion.se

5 MEDIBAND INSIDE 2.2008



MaxTrax ROM
a Art. nr. PC9533
Behandlingsortos med majlighet till plantar flexion/dorsal

F6r behandling av frakturer [l
OCh h a lse neru Ptu (S |"! * Rorelseschema fran 45 grader plantar flexion till 30 grader

dorsal flexion.
* 7,5 grader mellan rorelsestoppen.
* Tillganglig i 5 storlekar.
* Liner av hog kvalitet motverkar tryck och skav.

Nextep Contour Air
Art. nr. PC9527

Pneumatisk behandlingsortos for skador i
fotleden och distala underbensregionen.

Storlek
x-small  34-36
small  36-37
medium 37-44
large 44-47
x-large  47-49

Skostorlek

Fordelar

« Tva val tilltagna luftceller (lateral/medial) som pumpas upp
via en integrerad pump.

« Vil beprdvad rullsula medger naturlig gang.

* Enkel applicering & hantering.

* Latt utbytbart mjukdelsset med inbyggda luftceller.

* L&g vikt.

Tillbehor
Liner. Art. nr. PC9519

Storlek  Skostorlek

sl 350 Nextep Contour

Medium 40-44 Sh or tie

Large  44-47

Art. nr. PC9508

Tillbehor . . .
Liner. Art. nr. PC9536 Behandlingsortos for skador i framfot och fotled.
Sula. Art.nr. PC111413 Fordelar

* Vil beprovad rullsula medger naturlig gang.
* Enkel applicering & hantering.

* Latt utbytbart mjukdelsset.

* Lag vikt.

Nextep Shortie Air

Art. nr. PC9544

Pneumatisk behandlingsortos for skador i framfot och fotled. Storlek  Skostorlek

Fordelar Sma'll 87-40

* Tvé luftceller (lateral/medial) som pumpas upp via en Medium 41-44
integrerad pump. Large  45-48

* Vil beprovad rullsula medger naturlig gang.

* Enkel applicering och hantering.

* Latt utbytbart mjukdelsset med inbyggda luftceller.
* Lag vikt.

Storlek  Skostorlek Kil (ac hilles wed g e)
Small  35-40 Art. nr. PC9513

Medium 40-44 Neoprene vadderad kil som passar

Large  44-47 de flesta walkers.

Varje lager ar ca 1,5 cm tjockt.

Tillbehor
Liner. Art. nr. PC9537
Sula. Art.nr. PC111413



Tre av de mest populdra modellerna frdn Swede-O har
fatt forbattrade egenskaper. Swede-O anvénds bl.a.

av det svenska basketlandslaget samt ett stort antal
elitklubbar inom handboll, basket och innebandy.

AL

Art. nr. MW131

Art.nr. 211 Art. nr. MW288

b FOR ETT OSLAGBAF

o—

OSLAGBART SKYDD e

¢ Convexus stotdampande framsida
ger maximal stotdampning

¢ Unika materialet TOUGHTEX™
pa skyddets framsida skyddar
maximalt for slag

¢ Skyddar mot brannskador

SKADEFOREBYGGANDE

« Stétdampande paneler pa sidorna
for att skydda knaskalen fran slag

» Maximalt skydd pa bada sidor om
kniskalen

* Speciell utformning pa insidan ger
maximalt skydd for patella

o Avlastar tryck pa kndskalen

KOMFORT e

« Stretchpanel pa baksidan for
komfortabel passform

¢ En jamn och behaglig kompression

* Convexus ar tillverkad i ett stycke
och av basta material

e Passar perfekt runt knat

Strap-Lok

Art. nr. 211

Det dversta bandet gar nu runt hela ortosen och Iaser "8-banden” i
position Detta gér ortosen mer lattanvénd samt ger den &nnu béttre
stabilitet.

X8

Art. nr. MW288

En stor nyhet pa Swede-0 X8 &r att den nu kommer med sidoskenor.
Dessa &r uttagbara och ger tillsammans med grundkonstruktionens
band, som gér i en 8 runt foten, en ortos som ger ordentligt med
stabilitet och instélliningsmajligheter.

Easy-Lok

Art.nr. MIW131

Easy-Lok har blivit mycket enklare att anvénda. Ortosen som har
kardborresténgning &r speciellt ldmpad for personer med nedsatt kraft
eller rorlighet i fingrarna. Nu Iaser du ortosen med endast tvé kardborre-
|3s, béda med 2 remmar var dver foten. Uttagbara sidoskenor i plast
for maximalt stod och stabilitet.

SWEDE-0,INC.

FOR EN SNABBARE
ATERHAMTNING
Vulkans produktsortiment av
support erbjuder hogsta kvalitet
och ger en snabbare laknings-
process genom en dkad varme
och kompression i det skadade
omradet. Okad varme accelererar
genomblddningen och tillforseln
av syre till det skadade omradet
vilket paskyndar lakning.

£ GENOMBLODNING
~ UTAN VULKAN
SUPPORT

GENOMBLODNING
MED VULKAN
SUPPORT
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GRIP TECHNOLOGIES

Hosten ar i antagande och i RehabButiken
har vi gjort plats for nya produkter

StepForward

Silima

Fran 1:a oktober kommer Mediband Rehabbutiken vara
en av tre brostprotesutprovare Stockholm lan. Vi mark-
nadsfoér market Silima i hela Skandinavien, och nu kan
dven Stockholm ta del av detta sortiment. Mer produkt
info pa www.silima.com (engelska)

Halfotsinlagget StepForward, en succé som vi nu borjar
marknadsfdra pa allvar. Din fot anpassar sig efter inlaggets
korrekta anatomiska form. Boka en tid fér utprovning. Under
hela September ger vi 100 kr rabatt (ord pris 1.700 kr).
Erbjudandet galler t.o.m. den 31 oktober 2008.

Silima’

Vulkan Padded Knee

En "madste” produkt for alla handbollss-
pelare. Unik teknologi gor detta skydd till
ett genombrott for stotddmpande kna-
skydd. Ett sjalvklart val for alla idrottare
med behov av ett riktigt \
skydd...
Fler i féreningen som
behover fot, kni eller
handledsskydd? Boka
upp en Team-Night i
butiken och utnyttja
véra rabatterbjudanden. ‘ .
Ring 08-6446017 for mer mformatlon

Funktionell tréning

Tavla med
Mediband och Refit!

Vinn en triningsvideo med Jose Nunes.

G4 in pd www.mediband.se och deltag i tav-
lingen dér du svarar pé négra frégor om inne-
hallet i Inside 2-2008. Tio vinnare kommer
att dras bland de ritta svaren och presenteras
pa hemsidan. Vinnarna kommer dven att
underrittas via e-mail.

M ASSOR Mediband stodjer

Svensk Basket

15 - 16 september

SOGF, Svensk Ortopedisk

Gipstekniker Forening

2008, Skellefted 0 0

27 ol;tober SVENSK
Aktivt liv, Sodertalie BASKET

mediband

Mediband AB Box 95, 131 07 Nacka
Tel: 08-716 25 15, fax: 08-718 46 38
E-mail: info@mediband.se
www.mediband.se



